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RESUMO

A cultura da cenoura € uma das mais difundidas
no Brasil. E a quarta hortalica mais consumida em S&o
Paulo. Levantamentos realizados na  Regido
Metropolitana de S&o Paulo estimam o consumo
domiciliar em 1,8 kg “per capita”/ano. Mais de 82 mil
toneladas do produto sdao vendidas anualmente no
Entreposto Terminal de Sado Paulo da CEAGESP. Em
valor, ocupa o terceiro lugar, com faturamento anual
superior a R$ 24 milhdes. E produzida por 3,5 mil
pessoas que trabalham em mais de 2000 propriedades
agricolas, ocupando uma area de pouco mais de 10,5
mil hectares. O aproveitamento de aguas residuarias
vem constituindo um importante papel, principalmente no
uso em irrigacdo de hortalicas, devido ao seu alto teor
de nutrientes. Um dos problemas do uso dessa agua é a
provavel contaminacdo pelas bactérias do grupo
coliforme. O presente trabalho teve como objetivo
verificar a eficiéncia antimicrobiana de alguns compostos
caseiros na desinfec¢ao de cenouras irrigadas com agua
contaminada com bactérias do grupo coliformes fecais.
Os resultados do experimento que foi conduzido no
laboratorio de microbiologia, evidenciaram a eficiéncia
do uso de alguns compostos de uso doméstico,
principalmente o suco de limao.

Palavras-chave: cenoura, desinfec¢éo, grupo coliforme.

ABSTRACT

EVALUATION OF SOME NATURAL PRODUCTS ON
CARROT CONTAMINED WITH COLIFORM BACTERIA
GROUP

The carrot crop is one of the most planted inBrazil. More
than three thousand people work with this crop at more
than tow thousand little farms. The use of wastewater as
irrgation is increasing because this water has some
nutrients sources. However the use of wastewater may
cuase some health problems due to the presence of
coliform bacteria group. In this trial, the objetive was to
contribuite for the carrot decontamination. Some
products as lemon juice, NaClO and ascetic acid were
used by carrot immersion during a little time. In
conclusion, the lemon juice showed best results by
reducing coliform bacteria group.

Key-Words: carrot, decontamination, coliform group.

INTRODUGAO

A cenoura é uma planta que produz uma raiz
comestivel e muito apreciada em todo o mundo,
consumida pura ou como acompanhamento para os
mais diversos pratos na maioria das cozinhas do mundo.
E uma das hortalicas mais plantadas no Brasil. Prefere
climas amenos e o seu periodo de maior producéo é de
julho a novembro. Existem muitas variedades, algumas
desenvolvidas no Brasil, para que a produgdo possa
ocorrer durante todo o0 ano e na maioria das regides do
Pais (internet http://www.ruralnews.com.br).

A cenoura é a quarta hortalica mais consumida

em Sado Paulo. Levantamentos realizados na Regido
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Metropolitana de S&o Paulo estimam o consumo
domiciliar em 1,8 kg “per capita’/ano. Mais de 82 mil
toneladas do produto sdo vendidas anualmente no
Entreposto Terminal de Sao Paulo da CEAGESP. Em
valor, ocupa o terceiro lugar, com faturamento anual
superior a R$ 24 milhdes. E produzida por 3,5 mil
pessoas que trabalham em mais de 2000 propriedades
agricolas, ocupando uma éarea de pouco mais de 10,5
mil hectares (MEIRELLES, s/d)

A cenoura (Daucus carota), pertence a familia
Apiaceae, mesma familia de aipo, coentro e nabo. A
cenoura é bastante rica em vitamina A, importante para
a prevengdo da cegueira noturna. Também possui as
vitaminas B1 e B2, além de fibras importantes para o
bom funcionamento do intestino (SASAKI, s/d).

A atual politica nacional de recursos hidricos,
estabelecido na Lei Federal n° 9.433, de janeiro de
1997, considera a agua um bem publico, limitado,
dotado de valor econémico, cujo uso prioritario € o
consumo humano. Assim, as alternativas de integragcao
do uso da agua com as diversas atividades sociais e
econdmicas que atendem aos mais diversos interesses,
tomam-se cada vez mais direcionadas a conservagao
desse bem, vital a sobrevivéncia humana.

O aproveitamento planejado de aguas
residuarias, efluentes tratados ou n&o, na agricultura é
uma alternativa para controle da poluicdo de corpos
d'agua, disponibilizagdo de agua e fertilizantes para as
culturas, reciclagem de nutrientes e aumento de
producao agricola (internet
http://www.riosurbanos.com.br/).

Nas aguas, do ponto de vista sanitario, o que
realmente pde em risco a saude publica é a ocorréncia
de poluicdo fecal, pela possibilidade de estarem
presentes também  microrganismos  patogénicos
intestinais, como bactérias, virus, protozoarios e ovos de
helmintos, agentes freqlentemente responsaveis por
doengas de veiculagéo hidrica (GELDREICH, 1974).

As infecgdes intestinais sdo amplamente
difundidas tanto nas areas rurais quanto urbanas dos

paises em desenvolvimento devido as baixas condigbes

sanitarias, sendo as hortalicas consideradas como um
dos veiculos de suas estruturas infectantes. A principal
forma de contaminacdo dessas hortalicas da-se,
principalmente, através da agua contaminada, utilizada
na irrigagdo das hortas ou ainda por contaminagdo do
solo, por uso de adubo organico com dejetos fecais.
(SILVA, et. al, 2003)

No entanto, a evidéncia direta daqueles agentes
patogénicos na agua é tecnicamente bastante dificil. Por
estes motivos, empregam-se métodos indiretos na
investigacdo da presencga ou ndo de poluigdo de origem
fecal nas aguas, pesquisando-se bactérias indicadoras
de poluigdo fecal. Para isto sdo pesquisadas
rotineiramente as bactérias do grupo coliforme, pois,
geralmente, elas estdo presentes quando ocorre
poluicao de origem fecal e ausentes quando nao ocorre
tal poluicdo (BRANCO,1972; CRISTOVAO et al., 1974;
GELDREICH, 1974; NYSDH, 1971 ). Deste modo,
verificando-se a presenca de bactérias coliformes em
uma agua pode-se considerar que ela recebeu matéria
fecal e passa a ser potencialmente perigosa a saude
humana, pelo fato de ser capaz de veicular
microrganismos patogénicos intestinais, que sao
também eliminados habitualmente com as fezes
(AMERICAN WATER WORKS ASSOCIATION, 1970;
BRANCO,1974; CRISTOVAO et al., 1974, CETESB,
1993).

Do ponto de vista de Saude Publica, como
indicadores de poluicado de origem fecal, sdo comumente
utilizados os coliformes, principalmente o grupo dos
coliformes fecais ou termotolerantes e os estreptococos
fecais (American Public Health Association, 1985).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude,
quase 25% dos leitos hospitalares do mundo estéo
ocupados por enfermos portadores de doengas
veiculadas pela agua. Quanto ao Brasil, 60% das
internagdes da populacao infantil (indicadores referentes
a média nacional) tém como causas doengas de
hidrica

veiculagao (internet

http://www.geocities.com/agenda21rj).
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MATERIAL E METODOS

O trabalho foi realizado no més de julho de 2003
no Laboratério de Microbiologia do Centro Regional
Universitario de Espirito Santo do Pinhal (CREUPI),
apos a coleta de raizes de cenouras provenientes de um
estudo sobre a utilizacdo de agua residuaria proveniente
de suinocultura verificando a influéncia no aspecto
nutricional na cultura.

Coleta da Amostra

Para o presente trabalho as raizes de cenoura
foram coletadas de parcelas que receberam a aplicacéo
via irrigacdo de 4agua residuaria proveniente da
suinocultura a fim de atender o objetivo do trabalho.

Metodologia de Avaliacdo Microbioldgica

Preparo da Amostra

As amostras de raizes de cenoura coletadas
foram processadas mediante a pesagem de 25 gramas
da raiz (amostra composta) e imersdo em 225 mL de
agua destilada peptonada, seguido de agitagdo por 5
minutos. A partir desta suspensdo, realizou-se em
seguida a técnica de diluicdo em série a partir de 10"
até 10°.

Anélise Microbioldgica

As Analises microbioldgicas para verificar a
incidéncia de coliformes fecais (CF), coliformes totais
(CT) e Estreptococos Fecais (EF), foram realizadas pelo
método do Numero Mais Provavel (NMP), pela técnica
dos tubos multiplos de acordo com a American Plubic
Health Association, (1985).

Meios de Cultura Utilizados
a) Caldo Lauril Sulfato Triptose (LST)

Composigéo Concentragéo (g/L)
Triptona 20
Lactose 5,0

Cloreto de sodio 5,0

Lauril sulfato de sédio 0,1

Fosfato dibasico de potassio 2,75
Fosfato monobasico de potassio 2,75

pH final 6,8+0,2

Principio bioquimico: Os nutrientes presentes no meio e

o tampdo fosfato permitem o rapido crescimento e
produgcdo de gas de microrganismos que fermentam a
lactose, mesmo aqueles que fermentam lentamente. O
lauril sulfato apresenta acdo seletiva, inibindo o

crescimento de microrganismos indesejaveis.

b) Caldo Streptococcus faecalis Medium (SF Medium)

Composigéo Concentragéo (g/L)
Triptona 20
Dextrose S

Fosfato monobasico de potassio 1,5
Fosfato dibasico de potassio 4

Cloreto de sodio 5

Azido de sodio 0,5

Bacto brom cresol purple 0,032

pH final 6,9+0,2

Principio bioquimico: Os nutrientes presentes no meio e

o tampao fosfato permitem o rapido crescimento de
microrganismos que fermentam a lactose e néo
produzem gds, mesmo aqueles que fermentam
lentamente. Este meio é utilizado para identificagdo de
coliformes fecais da espécie Streptococcus faecalis.

c) Caldo Lactosado Bile Verde Brilhante 2%

Composicao Concentragéo (g/L)
Peptona 10,0
Lactose 10,0

Bile de boi desidratada 20,0

Verde brilhante 0,0133

pH final 72+0,1

Principio _bioguimico: A presenca de verde brilhante e

bile inibem o crescimento de microrganismos
indesejaveis. Os nutrientes presentes no meio permitem
o crescimento de microrganismos que fermentam a
lactose e produzem gas. Este meio é utilizado para
identificacdo de coliformes totais que podem ser de
origem fecal ou ndo. A maioria das bactérias do grupo

coliforme pertence aos géneros Escherichia, Citrobacter,
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Klebsiella e Enterobacter, embora varios outros géneros

e espeécies pertencam ao grupo.

d) Caldo EC

Composigao Concentragao (g/L)
Triptona 20,0
Lactose 5,0

Sais biliares 1,5
Fosfato dibasico de potassio 4,0
Fosfato monobasico de potassio 1,5

Cloreto de sddio 5,0

pH final 6,9+0,1

Principio Bioquimico: A presencga de lactose favorece o

crescimento de microrganismos que fermentam a
lactose. Os sais biliares inibem o crescimento de
bactérias Gram-positivas e de microrganismos nao
adaptados ao ambiente intestinal. Este meio é utilizado
para identificacdo de coliformes fecais em especial a

espécie Escherichia coli da familia Enterobacteriaceae.

e) Plate Count Agar (PCA)

Composigéo Concentragéo (g/L)
Peptona de caseina 50

Extrato de levedura 25
Dextrose 1,0

Agar bacteriol6gico 15,0

pH final 7,0+0,2

Principio bioquimico: Meio de enriquecimento para

contagem total de microrganismos heterotroéficos em
placas, ou para manutengao de culturas de bactérias.

Inoculacdes nos devidos meios de cultura

Realizada as dilui¢cées, aliquotas de 1 mL foram
introduzidas no caldo LST, teste presuntivo usado para
identificar a presenga de Coliformes, caldo
Streptococcus faecalis Medium utilizado para a
identificagdo de Enterococos Fecais, e também
introduzidas no caldo Lactose Verde Bile Brilhante que é

usado para identificar a incidéncia de Coliformes Totais

e confirmando a incidéncia de Coliformes Fecais no
caldo EC.

Para a determinagcdo de microorganismos
heterotréficos utilizou-se o meio de cultura PCA (Plate
Count Agar). Retirou-se uma aliquota de 1 mL da
diluicdo 10" da amostra e introduziu-se em placa de
Petri estéril em duplicata e em seguida verteu-se 20 mL
de meio de cultura PCA fundido e resfriado a
aproximadamente 45°C.

Incubacdo das amostras inoculadas nos meios de

cultura

A incubagao das amostras foi realizada em uma
estufa com temperatura ajustada para 37° C por um
periodo de 24 a 48 horas para os meios LST, SF
Médium e Lactose Verde Bile Brilhante. Apods este
periodo foi aferida a leitura dos dados através da tabela
do método do Numero Mais Provavel (NMP). Para a
confirmagédo da incidéncia de Coliformes Fecais foi
utilizada uma estufa com temperatura ajustada para
44,5°C por um periodo de 24 a 48 horas (meio EC),
sendo posteriormente obtida a leitura dos resultados
através da tabela citada acima.

Apods a solidificacdo do meio de cultura PCA nas
placas de Petri foi realizada a incubagdo em estufa com
temperatura ajustada para 37°C por um periodo de 48
horas.

Transcorrido o tempo de incubagdo fez-se a
contagem de colbénias com o auxilio de um contador de
colbénias. Multiplicou-se a média aritmética das
duplicatas pelo fator de diluicio que foi 10™.

Tratamentos das raizes visando sua desinfeccdo

As amostras de cenoura (aproximadamente 200 g)
foram submetidas aos seguintes tratamentos:
a) Agua sanitaria (Teor de cloro ativo de 2 a 2,5%.
Composicdo: Agua, (g.s.a.), Hipoclorito de Saédio e
Hidroxido de Sédio) — Diluiu-se 2 mL em 1 litro de agua
destilada estéril. Imergiu-se a cenoura fatiada nesta
solugdo por 20 minutos e deu-se inicio a analise
bacterioldgica.
comercial Fermentado

b) Vinagre (Composigéo:

Acético de Alcool e Vinho Tinto Hidratado) — Diluiu-se 2
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mL em 1 litro de agua destilada estéril. Imergiu-se a
cenoura fatiada nesta solugédo por 20 minutos e deu-se
inicio a analise bacteriologica.

¢) Suco de limao (poupa da fruta) - Diluiu-se 2 mL em 1
litro de agua destilada estéril. Imergiu-se a cenoura
fatiada nesta solugdo por 20 minutos e deu-se inicio a
analise bacterioldgica.

d) Agua esterilizada. As raizes permaneceram imersas

em 1 litro de 4gua, por 20 minutos também.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analise  microbiolégica das raizes que

receberam tratamento com agua residuaria

Observando os dados da Tabela 1, podemos inferir que
as raizes coletadas provenientes de parcelas que
receberam somente irrigagdo via agua de torneira, nao
apresentaram  numero elevado de  coliformes
(contaminagao). Para raizes que foram irrigadas com
agua residuaria de suinocultura,.estas apresentaram
uma contaminagao para coliformes totais e fecais maior
do que 2.400 NMP/g. Para Enterococcus faecalis, o nivel
de contaminagdo em raizes que receberam &agua
residuaria nao foi tdo grande.

Em relagdo aos microrganismos heterotréficos
(bactérias), pode-se observar que os maiores numeros
de bactérias foram obtidos de amostras de cenoura que

receberam como irrigagdo a agua residuaria.

Tabela 1. Valores das analises bacteriolégicas, Coliformes Totais, Coliformes Fecais, Enterococos Fecais e

microrganismos heterotréficos, obtidos nas amostras de raiz da cenoura irrigadas com agua da torneira apds

simplesmente enxaguar, no més de Julho de 2003.

CF CT EF HETEROTROFICOS
Diagndstico Prévio
(NMP/g) (NMP/g) (NMP/g) (UFC/g)
Raizes Irrigadas com Agua de Torneira <3 3 3 3835
Raizes Irrigadas com Agua de Efluente| 2400 > 2400 <3 5060

Tratamento das raizes

Os resultados para tratamento das raizes
encontram-se na Tabela 1.

Os resultados da Tabela 2 mostram que as raizes
que receberam algum tipo de tratamento diminuiram o
numero de bactérias do grupo Coliforme. O tratamento
onde as raizes foram imersas em suco de liméo (acido
citrico), foi o mais eficiente na redugao das bactérias. A
utilizagdo de agua sanitaria, (hipoclorito de sd6dio)
também reduziu bastante o nimero de bactérias, sendo
inferior ao suco de limao, porém, superior ao tratamento
de imersdo em vinagre (acido acético), que foi o
tratamento menos eficiente na redugcédo de bactérias. As
raizes que permaneceram imersas em agua estéril ndo

apresentaram desinfecgao.

De acordo com os resultados obtidos no presente
trabalho, pode-se concluir que:
a)cenouras que receberam agua residuaria para
irrigacao apresentam contaminagao por bactérias do
grupo Coliforme.
b)todos os tratamentos para desinfestagao/desinfeccéo
das raizes mostraram eficiéncia na redugéo dos
coliformes.
c)o melhor tratamento para desinfestagao/desinfecg¢ao
foi a imersao das raizes em suco de limao.
d) O uso desses compostos tornam-se alternativas de
baixo custo e eficiéncia na descontaminagdo de

hortalicas para o consumidor.
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Tabela 2. Valores das analises bacteriolégicas,

Coliformes Totais, Coliformes Fecais, Enterococos
Fecais e microrganismos heterotroficos, obtidos nas
amostras de raizes da cenoura irrigadas com agua
residuaria apos realizar os tratamentos de desinfecgao,

no més de Julho de 2003.

Tipo de Tratamento CF CT EF |Heterotroficos
Utilizado
(NMP/g) |(NMP/g)|(NMP/g)| (UFC/g)
Raizes imersas com
> 2400 (= 2400, <3 5060
agua estéril
Raizes imersas em
460 460 0 13120
Vinagre Comercial
Raizes imersas em
i 120 120 4 1600
Agua Sanitaria
Raizes imersas em
11 1 <3 960
Suco de Liméo
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